
大阪市生涯学習ルーム

ふぇすてぃばるふぇすてぃばる
笑顔で心を元気に！！ みんなアーティスト！！

2026年10月25日（日）
10：10～16：00（10：00開場）

2026

ふぇすてぃばる

大阪市生涯学習推進員協議会・大阪市教育委員会主催

　大阪市では、市内の小学校の特別教室等を活用して、地域の人々の文化・学習活動や交流の場と、
講座等の学習機会の提供を図る「生涯学習ルーム事業」を実施しています。
　その生涯学習ルームを体感できるように、楽しい体験コーナーや、さまざまな作品の展示や販売、
舞台発表、また特色ある活動について発表するわんすてっぷ・フォーラムなど、盛りだくさんな
内容を楽しんでいただけます♪
　年に１度のフェスティバルで心を元気に！生涯学習ルームをぜひ満喫してください♪

大阪市立阿倍野市民学習センター会場

わんすてっぷ・フォ
ーラム

（手話通訳あり） 子ども向け体験コ
ーナー

作品展示

体験コーナー

手作り市

生涯学習ルーム・
マスコットキャラクター

「スタートル」

スタンプを
集めた方には

プレゼントあり。
ぜひご参加
ください！

スタンプラリー

大阪市教育委員会事務局　生涯学習担当

※開催日（10月25日）は会場（阿倍野市民学習センター）にお問い合わせください。

問合せ先

大阪市立阿倍野市民学習センター
〒545-0052　大阪市阿倍野区阿倍野筋3-10-1-300（あべのベルタ３階）
TEL：06-6634-7951　FAX：06-6634-7954

Osaka Metro：谷町線「阿倍野」、御堂筋線「天王寺」
JR：「天王寺」
私鉄：近鉄電車「大阪阿部野橋」、阪堺電車「阿倍野」 ※公共交通機関をご利用のうえお越しください。

会　　場

アクセス

ステージプログラム９
10：10～　オープニングセレモニー
10：30～　舞台発表（午前の部）

15：45～　フィナーレ

12：20～13：50　わんすてっぷ・フォーラム
　生涯学習ルームの企画・運営を担う生涯学習推進員の方から、実践的な取組事例を発表し、生涯学習ルームの
状況を楽しくわかりやすくご紹介します。

【事例発表】住吉区　遠里小野小学校生涯学習ルーム「出会いが運ぶ生涯学習ルームの楽しさ」
【事例発表】平野区　加美南部小学校生涯学習ルーム「『やってみたい』から始まる生涯学習ルーム」
【コーディネーター】堂本　雅也（京都橘大学非常勤講師・社会教育士・博士（教育学））

手話通訳あり

入場
無料

アトリエに、パン・おにぎり・コーヒーなどの販売と
休憩コーナーを設置しています。
パン・おにぎり・コーヒーの販売は、11：00～15：30

（売り切れ次第終了）

パン・おにぎり・コーヒー販売・休憩コーナー10
小さなお子さまをお連れの方向けに、
和室にキッズスペースをご用意して
います。

キッズスペース11

〒550-0014　大阪市西区北堀江4-3-2　大阪市立中央図書館４階　TEL：06-6539-3347　FAX：06-6532-8520

14：00～　舞台発表（午後の部）

午後7 阿倍野 苗代 フラダンス
NANIPOHAKUチーム
コーラス　TATSUMI
オカリーナ港晴
チェリーメイト
ウクレレ演奏　マーリエ
健康ストレッチダンス

フラダンス カイマナヒラ、愛燦燦、ケアロハ、朝フラ体操

午後8
午後9
午後10

生野
港

都島

巽
港晴
桜宮
大国
敷津

手話コーラス
オカリナ
コーラス
楽器演奏
ダンス

津軽の花、涙そうそう
手のひらを太陽に、Believe、線路は続くよどこまでも
いのちの理由、大好きなあなたへ、今この時代に
四季の歌、野に咲く花、アロハ・オエ
振付レクチャー、ダンス

ポップコーンコーラス午後12 天王寺 聖和 コーラス 遥かな友に、花のまわりで、サッちゃん、
おなかのへるうた、ハンガリー風シチューの作り方

おおぞら音楽ファミリー午後13 住吉 大空 楽器演奏 銀河鉄道999、め組のひと

発表順 区 小学校 チーム名 ジャンル 演目

午後11 浪速

　

午前1 西成 まつば 和太鼓サークル　絆 和太鼓 波空、心音

午前3

午前4

淀川 三津屋 三津屋マスクワイア
タヒチアンダンス
榎本フラガール
10ホールハーモニカ
コーラス

ゴスペル
タヒチアンダンス
フラダンス
10ホールハーモニカ
コーラス

ゴスペルメドレー、アメイジンググレイス、我が街三津屋
イアオラナ、オテア、ポエラバ
ワイカロア、マヒナオホク
歓喜の歌、故郷
愛燦燦、川の流れのように、異邦人

バリバリの浜辺、トゥ ユウ スイートハートアロハ、
見上げてごらん夜の星を午前2 西淀川 佃西 フラダンス教室 フラダンス

発表順 区 小学校 チーム名 ジャンル 演目

午前5
午前6

鶴見

住之江
東住吉

榎本

北粉浜
桑津

舞台発表

　生野区田島南小学校・生野未来学園合同チームによる民踊ステージです。
楽しい総踊りでふぇすてぃばるを締めくくりましょう！

【演目】よさこい鳴子踊り、河内音頭～酒飲め音頭～、レディー・ガガ「アブラカダブラ」、総踊り



講堂 更衣室 更衣室

WC和室WC

アトリエ エスカレーター
ホールスタジオ

ギャラリー 第４会議室
第１会議室 第２会議室 第３会議室

入口
ネットワーク

コーナー
特別会議室 第１研修室 第２研修室

事務室

ロビー
展示

休憩（パン・
おにぎり・
コーヒー）
コーナー

キッズスペース

手作り市

オープニング

舞台発表
わんすてっぷ・フォーラム

クロージング

此花区
大正区
城東区

東住吉区

都島区
港区

住吉区

北区
生野区

天王寺区
西成区

東成区
東淀川区

中央区
浪速区
淀川区
旭区

11

10

８

９

１ ２

３ ４
５

６

７

北　　区　俳句短冊展示
福 島 区　俳句、写真
此 花 区　メモリーキルトタペストリー
中 央 区　区、各校のルーム紹介パネル、習字、絵画、手作り小物
西　　区　ルーム紹介パネル
大 正 区　写真
天王寺区　絵画、プラカップ風鈴、はがき水彩画、重曹アート、つまみ細工、
　　　　　ルーム紹介パネル
浪 速 区　ルーム紹介写真
西淀川区　連絡会年間行事の写真
淀 川 区　切り絵、パッチワーク、ルーム紹介パネル
東 成 区　手芸、フラワーアレンジメント（生花・プリザーブドフラワー）、写真
生 野 区　絵画、書道、切り絵、クロスステッチ、編物、ビニールテープのバッグなど
城 東 区　区フェスティバル写真
鶴 見 区　書道、絵手紙、絵画、造形盆栽、区アピール展示
阿倍野区　書道
住之江区　俳画
平 野 区　推進員研修で作った作品（箸作りとペンダント）、絵手紙
西 成 区　書道、絵手紙、フラワーアレンジメント、レザー小物

体験コーナー
10：20~16：00（材料がなくなりしだい終了）
各区の多彩な体験コーナーです。この機会に生涯学習ルームを思い切り体験しよう。

手作り市
各区生涯学習ルームで作られた自慢の作品の数々を販売します。

事前申込不要
参加費

1 会場番号 定員時間
小さな子どもも楽しめます 作品展示

生涯学習ルームの作品の展示、活動状況をパネル等で展示しています。

ギャラリー８

第１研修室１
此 花 区 フェルトのブローチ

フェルトでブローチを作ります。
10：20～材料なくなり次第終了 30人 100円

大 正 区 アクセサリートレイ
透明プラスチックトレイに造花やドライフラワーをはりつけ
ます。（サイズ10cm×10cm）

10：20～材料なくなり次第終了 15人 700円

城 東 区 よし筆作り
植物の「よし」と動物の毛でできている穂首を使った筆づくり

10：20～材料なくなり次第終了 なし 100円

東住吉区 クラフトバンドのツリー
ボンドのみでクラフトバンドで作ったツリーに飾りをつけて
出来上がり。

10：20～材料なくなり次第終了 50人 150円

第２研修室２
都 島 区 キラキラスノードーム

ボトルにビーズ、キラキララメを入れて液体を注いで
出来上がります。

10：20～材料なくなり次第終了 30人 100円

港　　区 「己書幸座」筆あそび
筆ペンで絵を描くように文字を描く己書。味のある
文字で世界にひとつだけの作品を作りましょう。

13：00～材料なくなり次第終了 40人
300円

住 吉 区 すきなカラーで作ろう♪
キラキラ☆アロマジェルキャンドル

カラフルなジェルワックスから推しカラーを選んで、
キラキラのキャンドルを作ろう。

10：20～材料なくなり次第終了 50人 500円

第２会議室３
北　　区

モールフラワーを作って動物とグリーンで素敵に
アレンジしましょう♪（モールフラワー販売あります）

荷造り用プラテープを使って小物入れを
作ります。

クロスステッチで黒猫のキーホルダーを
作ります。

モールフラワーを作ろう
10：20～材料なくなり次第終了
10人 500円

10：20～材料なくなり次第終了
10人 1000円

動物グリーンアレンジ

生 野 区
プラカゴ小物入れ （小学生以上）

10：20～材料なくなり次第終了
あり 500円

クロスステッチ
「黒猫のキーホルダー」作り

10：20～材料なくなり次第終了
あり 500円

第３会議室４
天王寺区

トライアングルコインポーチ作り
３か所を縫います。紐を通せば
トライアングルのポーチができます。

10：20～材料なくなり次第終了
30人 300円

西 成 区

レザーに絵を描いてキーホルダーの
わっかを付ける

レザーでキーホルダーを作ってみませんか

10：20～材料なくなり次第終了
15人 600円

エスカレーターホール７
此 花 区 陶芸、ソーイング、フラワー

中 央 区 布小物、アクセサリー、バッグなどハンドメイド雑貨
各校区において地域活動の中で作ったかわいい小物などです。

東淀川区 手作り小物
和紙を使った色紙飾りや布や毛糸を使った雑貨です。

住之江区 着物からのバッグ、
アクセサリー、草履、
チュニック、ブラウス等

生 野 区 クロスステッチ、切り絵、プラカゴ小物入れなど

城 東 区 パッチワークの作品、タペストリー、手提げ類、
その他小物

淀 川 区 手作り小物

第４会議室５
東 成 区 カワイイ手作りコースター

格子状のワクに毛糸で編んでコースターを作ります。
10：20～材料なくなり次第終了 なし 100円

東淀川区 ちりめんで作る小物
ちりめん生地を使ってストラップなどの小物を
作ります

10：20～材料なくなり次第終了
なし 300円

ロビー６
中 央 区 パラコードの組みひもチャーム

色の違う２本のパラコードを四ツだたみの編み方でかわいい
チャームに仕上げます。

10：20～材料なくなり次第終了 なし 500円

浪 速 区 フェルトバッグ作り
糸も針も使わずにフェルト生地を結んで
バッグを作ります。可愛いお花などを
飾り付けてオリジナルバッグができます。

10：20～材料なくなり次第終了
なし 400円

淀 川 区 切り絵
ハサミで作る切り絵体験　チョウチョ　カニ
ねこ　など

10：20～材料なくなり次第終了
なし 100円

旭　　区 えいごdeビンゴ
英語を聞いてビンゴゲームをしながら脳トレをしましょう！

10：20、11：20、13：20、14：20 各回９組 無料

（小学生以上）

西淀川区 推し色チャーム、ネックレス
ネックレス1000円均一　掘り出し物を
探しに西淀川区へいらして下さいませ（^_^）

2026 大阪市生涯学習ルームふぇすてぃばる　会場マップ
大阪市立阿倍野市民学習センター


