
  

◆前売券販売所◆ 
弁天町ORC200生涯学習センター 
大阪市立総合生涯学習センター  
大阪市立阿倍野市民学習センター  
大阪市立難波市民学習センター  

講座名 日時 参加費 対象 持ち物 定員 締切

骨盤調整ヨガ
11月９日・16日・30日　月曜

 10:15〜11:30 全３回
4,000円 どなたでも

ヨガマットまたはバスタオル、
タオル、水分補給用の飲み物
動きやすい服装

先着
8名

11/2（月）

家庭でできる運動療法
11月10日・29日、12月８日　火曜

13:00〜15:00　全３回
4,500円

（教材費500円別）
どなたでも 動きやすい服装

先着
20名

11/3(火・祝)

日曜日午後の気功
11月８日・22日　日曜
13:30〜14:40　全２回

3,000円 どなたでも 動きやすい服装、飲み物
先着
10名

11/7(土）

講座名 日時 参加費 対象 定員 締切

身につく！役立つ！英会話
（初級〜中級尚け）

11/５〜２/25　毎週木曜　全15回
19:00〜21:00

（※12/31、２/11除く）

27,000円
(教材費3,000円別)

18歳以上
20人

(多数抽選)
10/22(木)

おもてなし英会話
〜Welcome to Japan 初級編〜

11/９〜12/21　毎週月曜　全６回
10:00〜12:00

（※11/２３除く）

10,800円
(教材費500円別)

18歳以上
20人

(多数抽選)
10/26(月)

【申込方法】はがき、メール、ＦＡＸ、来館
　               希望コース、名前（ふりがな）、年齢、住所、電話番号を、それぞれに明記の上、お申込みください。

                 ※申込締切日を過ぎてのキャンセルは、受講料の半額をいただきますので、ご注意ください。

「広告掲載」のお問い合せは、総合生涯学習センター 6345-5020へ
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