
●�あべのフィルムライブラリー
「生命　40億年はるかな旅　魚たちの上
陸作戦」を上映。
日時 3/28（木）　10:00～11:00
定員 当日先着70人　
費用 無料

●やさしい英会話
日本語も話せるアメリカ人講師と、テキ
ストを中心に初級レベルの英語を学ぶ。
日時 4/1～6/10の月曜　10:00～12:00　
全9回　※4/29、5/6は休講　
対象 中学1年生程度の読み書きができる人
定員 先着20人　
費用 12,600円（教材費3,443円別）
申込

●わくわくネイティブEnglish
日本語も話せるアメリカ人講師と、ワー
クシートを中心に初級レベルの英語を 
学ぶ。
日時 4/3～6/5の水曜　
14:00～16:00　全10回
対象 英語レベル初級者（中学2年生程度の語
彙力）
定員 先着20人　
費用 14,000円
申込

●簿記3級受験対策講座　春コース
令和6年6月に実施予定の日商簿記検定
3級検定の受験を考えている人、再挑戦
を考えている人向けの講座。
日時 4/5～5/31の金曜　
19:00～21:00　全8回　※5/3は休み
対象 簿記3級の学習経験者（決算・財務諸表
の作成まで）
定員 先着25人
費用 13,600円（教材費1,000円別）
持ち物 電卓・筆記用具・ノート
申込

●お仕事帰りのナイトヨガ
準備運動からはじまり、アーサナ（ポー
ズ）、呼吸法、瞑想までレッスン。手足の
冷え・むくみ対策や目の疲れ・肩こり・
頭痛・腰痛緩和に効果的。
日時 4/5～7/19の金曜　
19:00～20:30　全15回　※5/3は休講
定員 先着20人
費用 22,500円（教材費440円別）
持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物
申込

●琉球舞踊教室
スリ足から始めて基本の動きや所作を学
ぶ。三線の音にのせて楽しく踊る。
日時 4/9、30、5/14、28、6/11、25、
7/9、30の火曜　
10:00～11:30　全8回
定員 先着20人　
費用 12,000円
持ち物 飲み物、タオル、足袋か靴下
申込

●阿波踊り教室
美しく品の良い「女踊り」、ユーモラスで
豪快な「男踊り」、本場徳島の本格派の踊
り方を練習する。
日時 4/15～9/30の第1・3・5月曜　
10:00～12:00　全10回　※祝日は休み
定員 先着40人　
費用 10,000円
申込

●�初めてのスペイン語　�
初級講座

初めてスペイン語を学ぶ人向け。スペイ
ン語圏の国々の文化に触れながら、会話
や表現、文法を学ぶ。
日時 4/24～7/31の水曜　
13:00～15:00　全15回
定員 先着20人

費用 27,000円（教材費1,980円別）
申込

●�ステップアップのスペイン語　�
中級講座

スペイン語の初級を学んだ人向け。会話
や表現を学ぶ。
日時 4/24～7/31の水曜　
15:30～17:00　全15回
定員 先着20人　
費用 22,500円（教材費1,980円別）
申込

●あべのベルタ寄席
講談師 旭堂南鱗、落語家 笑福亭学光
をレギュラーに毎回ゲストを迎える寄席。
第20回記念のスペシャルゲストは横山ひ
ろし・春けいこ。
日時 4/24（水）　14:00～15:30
定員 当日先着80人
費用 1,200円、小中学生800円

講座名 内容 日時 対象 費用

仕事に役立つ！ 
エクセル初級講座

基礎知識から表やグラフの作
成などを学ぶ

4/17～7/10の水曜　19:00～21:00　
全12回　※5/1は休み 仕事でエクセルを使用する人 18,000円

（教材費2,200円別）

イチから習得！ 
はじめてのパソコン

キーボード、マウス操作から始
まり、パソコンの基本を学ぶ

4/18～7/11の木曜　10:00～12:00　
全12回　※5/2は休み はじめてパソコンを学ぶ人 18,000円

（教材費1,100円別）

Google（グーグル） 
サービスを楽しもう！

Google検索やマップなど基本
から便利な使い方を学ぶ

4/18～7/11の木曜　13:30～15:30　
全12回　※5/2は休み

マウス・キーボード操作ので
きる人

18,000円
（教材費1,210円別）

あべのパソコン講座
場所 阿倍野市民学習センター（Osaka Metro「阿倍野」「天王寺」、JR「天王寺」、近鉄「阿部野橋」）
持ち物 USBメモリー、筆記用具　定員 先着20人　
申込 　 　　　問合 6634-7951（阿倍野市民学習センター）

いずれも

阿倍野市民学習センター 電話 6634-7951
FAX 6634-7954

〒545-0052  阿倍野区阿倍野筋3-10-1-300  あべのベルタ3階
Osaka Metro「阿倍野」「天王寺」、JR「天王寺」、近鉄「阿部野橋」▶ホームページ 阿倍野市民学習センター

電 話　 FAX　 ハガキ　 往復ハガキ　 いちょうネット（大阪市生涯学習情報提供システム）https://www.manabi.city.osaka.lg.jp
メール　 ホームページ　 封書　 当日会場へ

申込方法
説　明

※�掲載の各事業やイベント等については、主催者の判断により変更または中止、延期される場合があります。開催の有無等につきましては、各申し込み先にお問い合わせ
をいただきますようお願いします。
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●春休みなんばこども映画会
親子で楽しめるアニメ「ぞくぞく村のオバ
ケたち『雨ぼうずピッチャン』『魔女のオ
バタンの使い魔』」を上映する。
日時 3/27（水）　10:30～11:20
対象 こども（3歳～小学校低学年）と保護者
定員 こどもと保護者合わせて先着80人
費用 無料　
申込

●�春の親子食育セミナー�
「カカオ・チョコレート教室」

チョコレートについて学べる話（30分）と
マーブルチョコレートのパッケージで万
華鏡を作る工作（30分）。
※工作セットは子どものみ
日時 4/4（木）　13:00～14:00、
14:30～15:30
対象 小学4～6年生の子どもと保護者（１申込
４人まで）
定員 各30人（多数抽選）　
費用 無料
申込
締切 3/26（火）

●はじめま専科「ドイツ語会話」
会話を中心にコミュニケーションしなが
ら、講師がていねいに指導する。
日時 4/11～7/18の木曜　

19:00～21:00　全15回
対象 簡単な会話ができる人
定員 先着20人
費用 22,500円（教材費2,970円別）
申込

●�まち歩きのススメ�
「古地図で愉しむ大阪」�
〜大阪メトロ谷町線を歩く〜

古地図などを見ながら、谷町線建設の歴
史を振り返り、沿線のまち歩きの見どこ
ろを紹介する。
※5/11（土）、25（土）も同内容で受付
日時 4/13（土）　13:30～15:30
定員 60人（多数抽選）
費用 1,500円
申込 　　　　
締切 3/25（月）

●はじめま専科「ドイツ語入門講座」
会話を習得することを目的とした会話中
心の講座。
日時 4/16～7/23の火曜　
19:00～21:00　全15回
対象 簡単なあいさつ程度の会話ができる人
定員 先着20人
費用 22,500円（教材費2,970円別）
申込

●�「基礎から学ぶウクレレ」�
〜夏に間に合う！ハワイアンソング�
を弾いて歌おう〜

はじめてウクレレに触れる人、もう一度基
礎から学びたい人を対象とした初心者向
け講座。最終日（7/5）に発表会をする。
日時 5/24、31、6/7、14、7/5の金曜　
昼クラス14:00～16:00　
夜クラス19:00～21:00　全5回
定員 各先着20人
費用 15,000円
持ち物 ウクレレ
申込

難波市民学習センター 電話 6643-7010
FAX 6643-7050

〒556-0017  浪速区湊町1-4-1  OCATビル4階
Osaka Metro・JR・近鉄・阪神・南海「なんば」▶ホームページ 難波市民学習センター

「人文学」とは、「人間」とはなにか、を問い続ける学び。人類が長い歴史の中で営み育み残してきたさまざまな文物を手がかり
に、いまの、そしてこれからの社会において、共に豊かに生きていくための方法をさまざまな側面から学ぶこと。人文学を構成す
る6つの側面から「人間」とはなにかを考えるヒントを探ります。
不確実な時代といわれ、文化の多様性と個人との調和が求められている現代、これからの社会を生きていくわたしたちの知的基
礎体力を鍛えるために、実践的知としての人文学をともに学びましょう。

5/25（土）13:30～15:30
「きりしたん版」をよむ
—印刷機の輸入から迫害の果てまで—
締切 5/11（土）

第1回 第2回
6/1（土）13:30～15:30
源氏物語研究の現在
締切 5/18（土）

第3回
6/8（土）13:30～15:30
地域を元気にする
ボランティア人財になろう！
締切 5/25（土）

6/15（土）13:30～15:30　
俄（にわか）の世界に触れる
—お笑い文化の源流—
締切 6/1（土）

第4回 第5回
6/22（土）13:30～15:30
今から始める「人生会議（ACP）」
—自らが希望する医療・ケアを受けるために—
締切 6/8（土）

第6回
6/29（土）13:30～15:30
人と関わる知恵
—人生が豊かになる心理学—
締切 6/15（土）

● お申込みは来館、往復ハガキまたはいちょうネットで受け付けています。
※ お申込みは各回ごとになります。往復ハガキにはご希望講座のタイトル（例：「第1回「きりしたん版」をよむ」）を1枚につき1講座ご記入ください。

費用
無料

定 員
各回 60 人
多数抽選

場所 阿倍野市民学習センター
（Osaka Metro「阿倍野」「天王寺」）　　

問合 6634-7951（阿倍野市民学習センター）〜人文学へのいざない〜
天理大学連携講座

講座名（催物名）・〒住所・名前（ふりがな）・年齢・連絡先（電話番号、あれば FAX 番号も）を記入する。　手話（「手話通訳」申込可能講座）・
筆記（「要約筆記」申込可能講座）で希望者はその旨を、 保育（「一時保育」申込可能講座）で希望者は子どもの名前・年齢、アレルギーの有無を記入する。

申込の際に
記入する事項 9




