
●ランチタイムコンサート
0歳の子どもから大人まで誰でも参加で
きる。3月は二胡アンサンブル「音楽で心
あたたまるひとときを」。

【出演】二×２（に かける に）
【プログラム】モヒーニ（魅惑）〜シルクロ
ード、イエスタデイ・ワンス・モア、春
景、Jupiter 他
日時 3/22（土）　12:15〜（約30〜40分）
定員 当日先着50人　費用 無料
問合 6345-5020

●駅前映画会UMEDA
博覧会の16ミリフィルム記録映像「ニュ
ーヨーク世界博」（45分）、「日本館と日
本庭園」（40分）を上映。
日時 3/25（火）　14:00～15:35
定員 先着50人　費用 無料
申込 　
問合 6345-5020

●�ツキイチサロン　本革で作る�
カードケースワークショップ

月に1回、モノづくりやワークショップを
通して自分時間を楽しむ。4月は、好きな
色の革を選び、刻印を打ってオリジナル
カードケースを作る。
日時 4/12（土）①10:30～11:30
②11:30～12:30
定員 各回先着6人　費用 3,500円
申込 　
問合 6345-5004

●�教室開設バックアップ事業　�
たのしい絵画教室

「楽しく描く」をモットーに、人物画から有
名風景画の模写まで幅広く描く。
日時 4/15、29、5/13、27、6/10、24の
火曜　10:00～12:00　全6回
定員 先着15人
費用 5,000円（教材費500円別）
申込 　　　　　
問合 6345-5020

●�三井住友カード株式会社連携講座　
「クレジットカードを安心・安全に
ご利用いただくために�
～増加する不正利用被害にあわな
いためにできること～」

カードの不正利用の現状とその手口、被
害を未然に防ぐための具体的な対策に
ついて解説。日常生活で実践できるセキ
ュリティ対策なども学ぶ。
日時 ①4/16（水）　10:00～11:30
②4/22（火）　14:00～15:30
定員 各先着50人　費用 無料
申込 　　　　　問合 6345-5004

●�教室開設バックアップ事業　�
楽しい篆刻

篆書という字体を使って、好きな文字の
印を作る。初歩からの指導で、書画作品
や絵手紙などに押す印もできる。道具は
講師が準備。
日時 4/16、30、5/14、28の水曜　
10:00～12:00　全4回
定員 先着6人
費用 6,000円（教材費1,000円別）
申込 　　　　　
問合 6345-5020

●�教室開設バックアップ事業　�
相続と遺言　はじめの第一歩

相続や遺言の基本的な仕組みを初心者
向けにわかりやすく解説する。
日時 ①4/17、24の木曜　10:00～11:30
②5/16、23の金曜　10:00～11:30
定員 各先着15人　費用 1,000円
申込 　　　　　
問合 6345-5020

●梅田で学ぶ！パソコン講座
①「初心者のためのワード」ワードの使い方
を基礎から学ぶ。②「初心者のためのエク
セル」エクセルの使い方を基礎から学ぶ。
日時 5/9～7/11の金曜①10:00～12:00　
②13:00～15:00　全10回
対象 マウス操作・文字入力ができる人
定員 各先着22人
費用 15,000円（教材費2,310円別）
持ち物 USBメモリー
申込 　　　　　
問合 6345-5020

●�大阪市立美術館連携講座　�
「大阪市立美術館と日本国宝展の
魅力に迫る」

美術館のコレクションや日本国宝展につ
いて3つの内容で紹介する。①日本国宝
展と大阪市立美術館コレクションにみる
光琳の魅力②大阪市立美術館の仏像－
日本国宝展と中国石仏コレクション③館
長おすすめの大阪市立美術館コレクショ
ンと日本国宝展のみどころ
日時 ①5/10（土）14:00～15:30
②5/17（土）14:00～15:30
③5/24（土）14:00～15:30
定員 各回50人（多数抽選）　費用 無料
申込 　　　　　
問合 6345-5004　
締切 4/24（木）

●日商簿記2級講座
日商簿記2級合格をめざす講座。
日時 5/14～11/5の水曜　

19:00～21:00　全25回　
※8/13は休み
対象 日商簿記3級取得者または同等の知識
があり、学習時間を確保できる人
定員 先着17人　
費用 47,500円（教材費別）
申込 　　　　　
問合 6345-5004

●�ほっこりサロン4月　�
絵本もちより会�
「絵本のある暮らしへ」第36回

子どもや誰かのために、自分のために絵
本を読んでほしいという思いのつまった
集まり。自分の「今の一冊」を持ち寄り、
絵本や絵本にまつわるエピソードを語る。 
実施団体：たんぽぽ
日時 4/18（金）　13:30～15:30
対象 絵本に関心のある人
定員 先着8人　費用 無料
申込 　　　　　
問合 6345-5004

●�かんがるーぽっけの�
おしゃべり勉強会�
「どうする！？子どもの体調不良」

病院に行くか迷うちょっとした不調、突然
の発熱や嘔吐の対処法などを、先輩ママ
や元小児科ナースに話を聞きながら、皆
で楽しく学ぶ。オンライン見学も可。
実施団体：かんがるーぽっけ
日時 4/23（水）　10:30～11:30
対象 ０～３歳の未就園児を育てている人
定員 先着10人　費用 無料
申込 　　　　　
問合 6345-5004

●�わらびーのほっこりタイム VOL.1�
～十人十色の子育て　これでいいの？～

子育てに関するミニ講座とおはなし会。
子育てや親子関係の悩みを一緒に話す。
実施団体：わらびー
日時 4/25（金）　10:00～12:00
対象 子育て中の人
定員 先着20人　費用 無料
申込 　　　　　
問合 6345-5004

総合生涯学習センター 電話 6345-5000
FAX 6345-5019

〒530-0001  北区梅田1-2-2-500  大阪駅前第2ビル5階
Osaka Metro各線「梅田」、阪急・阪神「大阪梅田」、JR「北新地」「大阪」▶ホームページ 総合生涯学習センター

パパママ応援 day 
～ほっこりサロン Plus＋～

日時 4/29（祝）
親力アップサポーター自主グループに
よる親子イベントを開催！！詳しくはいち
ょう並木4月号をご覧ください。

講座名（催物名）・〒住所・名前（ふりがな）・年齢・連絡先（電話番号、あれば FAX 番号も）を記入する。　手話（「手話通訳」申込可能講座）・
筆記（「要約筆記」申込可能講座）で希望者はその旨を、 保育（「一時保育」申込可能講座）で希望者は子どもの名前・年齢、アレルギーの有無を記入する。

申込の際に
記入する事項

総合生涯学習センター　
阿倍野・難波　市民学習センター学 ぶ 気 持 ち を 応 援 し ま す
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●自分らしく生きる未来のつくり方
現代社会において、だれもが自分らしく
生きることのできる社会について、女性
学研究の観点から解説する。
日時 3/23（日）　10:00～12:00
定員 先着50人　
費用 無料
申込 　

●あべのフィルムライブラリー
「生命　40億年はるかな旅」を上映。

日時 3/27（木）　10:00～11:00
定員 当日先着70人　
費用 無料

●国宝を楽しむ―絵画鑑賞のツボ―
それぞれの時代を象徴する美術工芸品
であり、日本が世界に誇る文化的遺産で
ある国宝をさらに楽しむための見方を学
ぶ。
日時 3/27（木）　14:00～15:30

定員 先着60人　
費用 1,800円
申込 　

●�教室開設バックアップ事業　�
写実鉛筆画教室

多様な硬さの鉛筆を使い分け写真のよ
うな人物画、風景画、静物画を描く。
日時 4/2〜6/18の第1・3水曜　
10:00～12:00　全6回
対象 18歳以上　
定員 先着15人
費用 12,000円（教材費1,000円別）
申込 　

●�簿記3級受験対策講座　�
春コース

2025年6月実施予定の日商簿記3級検定
の受験を考えている人、再挑戦を考えて
いる人向け。講師作成のプリントを解き、
わからないところは講師に徹底的に聞く。
日時 4/4～5/30の金曜　19:00～21:00　
全8回　※5/2は休み
対象 簿記3級の学習経験者

（決算・財務諸表の作成まで）
定員 先着25人
費用 13,600円（教材費1,000円別）
持ち物 電卓・筆記用具・ノート
申込 　

●お仕事帰りのナイトヨガ
準備運動からはじまり、アーサナ（ポー

ズ）、呼吸法、瞑想までレッスン。手足の
冷え・むくみ対策や目の疲れ・肩こり・
頭痛・腰痛緩和に効果的。
日時 4/4～7/11の金曜
19:00～20:30　全15回
定員 先着20人
費用 22,500円（教材費440円別）
持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物
申込 　

●阿波踊り教室
大阪で本場徳島の本格派の踊り方を学
ぶ。美しく品の良い「女踊り」、ユーモラ
スで豪快な「男踊り」を練習する。
日時 4/7、21、5/19、6/2、16、30、7/7、
8/4、18、9/1の月曜　10:00～12:00　
全10回
定員 先着40人　
費用 10,000円
申込 　

●琉球舞踊教室
スリ足から始めて、基本の動きや所作を
学ぶ。三線の音にのせて、楽しく踊る。
日時 4/8～7/22の第2・4火曜　
10:00～11:30　全8回
定員 先着20人　
費用 12,000円
持ち物 動きやすい服装、飲み物、タオル、足
袋か靴下
申込 　

阿倍野市民学習センター 電話 6634-7951
FAX 6634-7954

〒545-0052  阿倍野区阿倍野筋3-10-1-300  あべのベルタ3階
Osaka Metro「阿倍野」「天王寺」、JR「天王寺」、近鉄「阿部野橋」▶ホームページ 阿倍野市民学習センター

定員 先着35人　費用 各回1,300円
申込 　　　　 　問合 6345-5004梅田で学ぶ大阪の歴史梅田で学ぶ大阪の歴史

「大阪の神社と祭祀」

4/23（水）10:30～12:00

大阪・上町台地の北端には、太古よ
り生玉神社・坐摩神社が祀られてき
ました。生玉・坐摩の祭神は、平安
時代には国家の祭祀・神祇官でも祀
られていました。5世紀には上町台地
に仁徳天皇が高

たかつのみや

津宮をおいたとされ
ています。平安朝廷の歴史観を考え
ながら、上町台地で展開された歴史
を見てみましょう。

第1回

「聖徳太子創建の四天王寺」

5/28（水）10:30～12:00

6世紀中ごろに日本に仏教が伝わっ
てきました。新奇な思想であった仏
教を政治の中心に据えるか否かをめ
ぐって内戦が行われました。仏教導
入派が勝利し、聖徳太子が建立した
のが四天王寺です。7世紀の初頭か
ら21世紀の今日に至るまで人々の信
仰を集めている四天王寺の歴史を見
ていきましょう。

第2回

「石山（大坂）本願寺から大坂城へ」

6/25（水）10:30～12:00

1496年、上町台地の北端に浄土真宗の
寺・石山本願寺が開かれました。石山本願
寺は強大な宗教都市として発展し天下人・
織田信長と対立、足かけ11年間に及ぶ合戦
が行われました。信長との「和睦」後、本願
寺が置かれていた地には、豊臣秀吉によっ
て大坂城が築城され、今日の都市としての
大阪がスタートします。本願寺から秀吉の
大坂城までを追ってみましょう。

第3回

電 話　 FAX　 ハガキ　 往復ハガキ　 いちょうネット（大阪市生涯学習情報提供システム）https://www.manabi.city.osaka.lg.jp
メール　 ホームページ　 封書　 当日会場へ

申込方法
説　明

※�掲載の各事業やイベント等については、主催者の判断により変更または中止、延期される場合があります。開催の有無等につきましては、各申し込み先にお問い合わせ
をいただきますようお願いします。

8


