
●ランチタイムコンサート
様々な世代の人が楽しめる曲を集めたピ
アノ連弾コンサート。

【出演】エクロール（大下あづさ、江藤宏美）
【プログラム】情熱大陸、ハンガリー舞曲 第
５番、ディズニーランドメドレー（「エレクトリ
カルパレード」より、「小さな世界」他）、フレ
ンド・ライク・ミー、異邦人、Lemon　他
日時 3/23（土）　12:15～（約30～40分）
定員 先着50人　費用 無料
申込 　　問合 6345-5020

●�駅前映画会UMEDA�
〜懐かしの16ミリフィルム上映会〜

16ミリフィルム作品「深海の謎」「ジャング
ル・キャット」「かわいいマーニー大空へは
ばたけ」を上映。
日時 3/26（火）　14:00～15:30
定員 先着50人　費用 無料
申込 　　　　
問合 6345-5020

●しきじ・にほんごカフェ
読み書きや日本語会話の学習をしたい
人たち、その支援に関心のある人たちが
情報交換や交流をする。
日時 3/30（土）　14:00～17:00
※イベントタイム15:00～16:00
費用 無料　
問合 6345-5004

●初めての顔彩で描く日本の花
日本画にも使用される顔彩を使い、日本
古来の伝統色で色紙に花を描く。
日時 4/8～7/22の第2・4月曜　
10:00～12:00　全８回
定員 先着22人　費用 16,000円
持ち物 則妙筆（中・小）各1本、彩色筆（中・小）各
1本、面相筆・平筆各1本、顔彩（24色）、絵皿
5枚、水匙、筆洗い、筆用雑巾、スケッチブッ

ク、鉛筆、色鉛筆、消しゴム、カッター、ボー
ルペン、トレーシングペーパー、セロテープ
申込
問合 6345-5004

●はじめてみよう水墨画
水墨画の描き方を学ぶ。道具のレンタル
もある。
日時 5/9～7/25の第2・4木曜　
10:00～12:00　全6回
定員 先着16人　費用 9,600円　
※道具レンタルは別途1回550円
申込 　　　　　問合 6345-5004

●梅田で学ぶ！パソコン講座
①「初心者のためのワード」ワードの使い
方を基礎から学ぶ。
②「初心者のためのエクセル」エクセルの
使い方を基礎から学ぶ。
日時 5/10～7/12の金曜　
①10:00～12:00　②13:00～15:00　　
全10回
対象 マウス操作・文字入力ができる人
定員 各先着22人
費用 15,000円（教材費2,200円別）
持ち物 USBメモリー
申込 　　　　　問合 6345-5020

●はじめてみよう！中国語
中国語を基礎から学びながら、中国の文化
や知識を知ることができる。初心者向け。
日時 5/15～7/31の水曜　
19:00～21:00　全12回
定員 先着24人　
費用 24,000円（教材費1,800円別）
申込 　　　　　問合 6345-5004

●墨にふれる　筆であそぶ
墨をすってみたり、墨の香りに癒された
り、筆で自由に書いてみたり、自分を慈し

む時間を過ごす。子育て中の人も歓迎。
実施団体：みんなの書くひろば
日時 4/17（水）　10:30～12:00
定員 先着6人　費用 500円
申込 　　　　　問合 6345-5004

●�ほっこりサロン4月　�
グランマ・グランパくつろぎサロン�
〜ココロとカラダにやさしい時間〜

ヨガ講師のチェアーヨガでじんわり身体
を伸ばす。絵本セラピストからは、ココ
ロがほぐれる絵本を届ける。
実施団体：シェリール
日時 4/18（木）　10:30～12:00
対象 ミドル＆シニア世代
定員 先着5人　費用 300円
申込 　　　　　問合 6345-5004

●�ほっこりサロン4月　絵本もちより会
「絵本のある暮らしへ」第24回

子どもや誰かのために、自分のために絵
本を読んでほしいという思いのつまった
集まり。自分の「今の一冊」を持ち寄り、絵
本や絵本にまつわるエピソードを語る。
実施団体：たんぽぽ
日時 4/19（金）　13:30～15:30
対象 絵本に関心のある人
定員 先着8人　費用 無料
申込 　　　　　問合 6345-5004

総合生涯学習センター 電話 6345-5000
FAX 6345-5019

〒530-0001  北区梅田1-2-2-500  大阪駅前第2ビル5階
Osaka Metro各線「梅田」、阪急・阪神「大阪梅田」、JR「北新地」「大阪」▶ホームページ 総合生涯学習センター

日時 講座名 内容 対象 定員 教材費
4/11（木）10:00～12:00 描いてみよう！水墨画 奥深い日本水墨画の入り口を体験する。 どなたでも 先着22人 550円

4/12（金）14:00～15:30 はじめての
バルーンアート体験 長い風船をふくらませてかわいい動物やお花を作る。 大人 先着15人 100円

4/21（日）10:00～12:00 おしゃれな水彩画 人物の似顔絵を水彩画で描く。 どなたでも 先着22人 500円

4/22（月）14:00～15:30 カラダを使ってEnglish 英語の単語や文を覚える方法として「体を使うこと」
にトライする。 どなたでも 先着20人 無料

4/23（火）13:30～15:30 川柳de遊ぼう！ 川柳についてのミニ講義や既成句の鑑賞、作句など
を通して川柳の楽しさにふれる。 どなたでも 先着20人 無料

一日体験教室大阪市立総合生涯学習センター
大阪市生涯学習インストラクターによる一日体験教室です。
★ 電話・FAXにて、定員に達するまで先着順で受付。
※持ち物が必要な講座もあり。申込時に確認。

申込 問合 　 （6345-5004）　　 （6345-5019）　　場所  総合生涯学習センター（Osaka Metro各線「梅田」、阪急・阪神「大阪梅田」、JR「北新地」「大阪」）

講座名（催物名）・〒住所・名前（ふりがな）・年齢・連絡先（電話番号、あれば FAX 番号も）を記入する。　手話（「手話通訳」申込可能講座）・
筆記（「要約筆記」申込可能講座）で希望者はその旨を、 保育（「一時保育」申込可能講座）で希望者は子どもの名前・年齢、アレルギーの有無を記入する。

申込の際に
記入する事項

総合生涯学習センター　
阿倍野・難波　市民学習センター学 ぶ 気 持 ち を 応 援 し ま す
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