
●春休みヒューマンシアター「破戒」
日本語字幕付での上映。島崎藤村の名
作文学を60年ぶりに映画化。
主催：福島区人権啓発推進協議会
日時 3/16（土）　10:30～
場所 福島区民センター1階ホール

（Osaka Metro「野田阪神」）
定員 当日先着300人　費用 無料
問合 6464-9743（福島区役所市民協働課）

●大人のチアダンス教室
楽しいチアダンスで体幹を鍛え、健康づく
りやけがの防止に役立てる。途中参加可。
日時 3/11、18の月曜　
10:30～12:00　全2回
対象 女性　
定員 先着30人　費用 1,600円
申込

●似顔絵教室
挨拶状、Tシャツ、枕カバーなどの日用品
に似顔絵を描いたり、子どもや孫の入学
記念に似顔絵入りの色紙を贈るなど、生
活に楽しみが広がる。途中参加可。
日時 3/12、26の火曜　

午前クラス11:00～12:30　
午後クラス13:30～15:00　全2回
定員 各クラス先着16人　費用 1,600円
申込

●大人のHIPHOP教室
健康と美容のために、KPOP・HIPHOP
の曲で踊り、たくさん汗をかき、楽しい
時間を過ごす。途中参加可。
日時【朝クラス】3/12、26の火曜　
11:00～12:30　全2回　

【夜クラス】3/21、28の木曜　
18:00～19:30（初級）、
19:30～21:00（中級）　全2回
対象 高校生以上　
定員 各クラス先着30人　費用 1,600円　
持ち物 タオル、飲み物
申込

●HIPHOP教室　小学生クラス
みんなと楽しくリズムに合わせてHIPHOP
を踊る。
日時 3/18（月）　

（低学年）18:15～19:45、
（高学年）19:15～20:45

対象 小学生
定員 各クラス先着30人　費用 800円
申込

●�英会話中級教室・�
トラベルイングリッシュ教室

英会話中級教室：日常会話から討論まで
発展させる。
トラベルイングリッシュ教室：基礎から旅
行で使える英語に発展させる。
日時【英会話中級】4/2～7/23の第1・3・4
火曜　19:00～20:30　全12回

【トラベルイングリッシュ】4/7～7/28の 
日曜　11:00～12:30、14:00～15:30　
※4/21、5/5、19、6/16、7/21は休み　
全12回
対象 18歳以上　
定員 各コース先着14人

費用 12,000円（教材費約3,000円別）　
体験1,000円（初回のみ）
申込

●�体幹トレーニング教室・�
姿勢改善＆ウォーキング教室

体幹トレーニング教室：体幹を鍛えるエ
クササイズ。肩こり、筋肉痛、腰痛、猫
背を改善する。
姿勢改善＆ウォーキング教室：正しい姿
勢のエクササイズ。膝、腰など体の負担
が少ないウォーキングを学ぶ。
日時 4/9～6/25の火曜　
※4/30、6/4は休み

【体幹トレーニング】13:30～15:00　
【姿勢改善＆ウォーキング】15:30～17:00　
全10回
対象 18歳以上　定員 各コース先着20人
費用 8,000円　体験1,000円（初回のみ）
申込

●太極拳教室
太極拳を通して健康増進（筋力、柔軟性、
バランス能力、全身持久力）を図る。
日時 4/11、18、25、5/9、23、30、6/13、
27、7/11、25の木曜　
18:30～20:00　全10回
対象 18歳以上　定員 先着30人
費用 8,000円　体験1,000円（初回のみ）
申込

●フラダンス教室
ハワイアンミュージックで心身ともにリフ
レッシュ。
日時 4/12、26、5/10、24、31、6/14、
28、7/5、12、26の金曜　
13:30～15:00　全10回
対象 18歳以上　定員 先着30人
費用 8,000円　体験1,000円（初回のみ）
申込

●筋トレ・ストレッチ教室
筋肉トレーニングで体を温め、こころよく
ストレッチ！　自律神経を整える。
日時 4/12、26、5/10、24、31、6/14、
28、7/5、12、26の金曜　13:30～15:00　
全10回
対象 18歳以上　定員 先着20人
費用 8,000円　体験1,000円（初回のみ）
申込

電話 6460-7800 FAX 6460-9630
〒554-0012  此花区西九条6-1-20　
 ▶ホームページ  こども文化センター
JR・阪神「西九条」

こども文化センター

友だち募集中！
LINE公式アカウント
で情報発信中！
イベントやたのしい情報が
届く！お申込もスムーズ！

福島区役所

電話 6267-0201 FAX 6267-0950
〒541-8518  中央区久太郎町1- 2 -27
 ▶ホームページ  大阪市立中央区民センター
Osaka Metro「堺筋本町」

中央区民センター
電話 6211-0630 FAX 6211-0620
〒542-0082  中央区島之内2-12-31　
 ▶ホームページ  大阪市立中央会館
Osaka Metro「長堀橋」

中央会館

キッズプラザ大阪 電話 6311-6601
FAX 6311-6605

〒530-0025  北区扇町2-1-7
Osaka Metro「扇町」、JR「天満」▶ホームページ キッズプラザ大阪

開館 9:30～17:00（入館は閉館の45分前まで）
休館 第2・3月曜、8月は第4月曜（祝日の場合は翌日）・年末年始（12/28～1/2）※最新情報はホームページを確認
費用 高校生以上1,400円、小・中学生800円、幼児（3歳以上）500円、65歳以上700円（要証明）、障がい者手帳等所持者およびその介護
者1人は半額（幼児200円）

講座名（催物名）・〒住所・名前（ふりがな）・年齢・連絡先（電話番号、あれば FAX 番号も）を記入する。　手話（「手話通訳」申込可能講座）・
筆記（「要約筆記」申込可能講座）で希望者はその旨を、 保育（「一時保育」申込可能講座）で希望者は子どもの名前・年齢、アレルギーの有無を記入する。

申込の際に
記入する事項 15



●フラダンス
フラで癒しの音楽に揺られながら、楽し
い仲間と一緒に「こころ」も「からだ」も健
康になる。途中参加可。
日時 4/3、17、5/1、22、6/5、19、7/3、
17、31、8/21の水曜　

【昼の部】14:30～16:00、
【夜の部】18:30～20:00　全10回

対象 女性
定員 各回先着20人
費用 10,000円　体験1回1,200円
申込

●筆ペンで野の花を描く！
筆ペンで可憐な野の花を楽しく先生や仲
間と描く。途中参加可。
日時 4/4～8/22の 第1・3木 曜（8/22の み
第4木曜）　13:30～15:30　全10回　
※8/15は休み
定員 先着15人
費用 10,000円　体験1回1,200円
持ち物 筆ペン（うす墨）、下敷き（書道用）あれ
ば持参　絵具（顔彩・水彩等）※2回目以降
は持参
申込

●エンジョイ・ヨーガ
バランスのとれたヨーガポーズでスリム
美ボディへ。途中参加可。
日時 4/8～6/24の月曜

【朝の部】10:00～11:30、
【昼の部】14:00～15:30、
【夜の部】19:00～20:30　全10回　
※4/29、5/6は休み
定員 各先着30人
費用 10,000円　体験1回1,200円
持ち物 動きやすい服装
申込

●スポーツウエルネス吹矢！
様々な世代とのふれあいや仲間づくり、
ゲーム感覚で楽しみながらできる。途中
参加可。
日時 4/11～8/22の第2・4木曜　
14:00～16:00　全10回
定員 先着15人
費用 10,000円（消耗品代500円別）
体験1回1,200円（マウスピース代100円別）
申込

●元気！健康！百歳体操！
継続は力なり！百歳体操は無理なく自分
のペースで続けられる。途中参加可。
日時 4/16～6/25の火曜　①10:00～
②11:00～　全10回　※4/30は休み
定員 各先着30人

費用 3,000円　体験1回400円
申込

●体験　水墨画教室
墨の濃淡を基調とし、色彩を織り交ぜて
落ち着いた静寂の世界を表現する。
日時 3/21（木）　13:30～15:00
定員 先着20人　
費用 2,000円
持ち物 作品持ち帰り用のカバンや袋
申込 　　　　 

●創作　和菓子教室
堺の老舗「宝泉菓子舗」のオーナー指導
で、「練りきり」を使った和菓子に挑戦。花
やキャラクターなどオリジナルの創作和
菓子を３個作る。
日時 3/24（日）　13:00～14:30
定員 先着20人　
費用 1,800円
持ち物 三角巾、エプロン、手拭き（ハンカチ等）、
持ち帰り用の袋
申込 　　　　 

●太極拳教室
関節の可動域を広げることで健康維持に
効果が期待でき、ストレスを解消し、集
中力を高める効果もある。
日時 4/4～25の木曜　
9:30～11:30　全4回
定員 先着20人　
費用 3,500円
持ち物 タオル、飲み物、動きやすい服装
申込 　　　　 

●パソコン教室　基礎（ワード）
丁寧にわかりやすく指導する。基本操作
及びワードについて学ぶ。
日時 4/6～6/29の土曜　13:00～14:10　
全12回　※5/4は休講
定員 先着12人
費用 12,000円（教材費2,100円別）
持ち物 ノートパソコン、ACアダプター、筆記用具
申込 　　　　 

●�ことばと心を磨く　�
はじめての川柳教室

見たこと感じたことを十七音字で表現。
社会風刺や人間模様、題材はなんでも
OK。笑いに包まれてワイワイ楽しく川柳
を学ぶ。
日時 4/17、24の水曜　10:00～12:00
定員 先着20人　費用 1,400円
持ち物 筆記用具
申込 　　　　 

●からだメンテナンス運動教室
大ホールの広い空間で、身体も心もリフ
レッシュ。無料体験あり。途中参加可。
日時 4/2～6/25の火曜　
10:00～11:30　全13回
定員 先着60人
費用 7,800円
申込 来館のみ　3/12（火）より受付

●ヨーガ
呼吸に合わせて動くことで身体と心、自律
神経のバランスを整えて免疫力UP。無
料体験あり。途中参加可。
日時 4/3～6/26の水曜
10:00～11:30　全12回　※5/1は休み
定員 先着100人　
費用 7,200円
申込 来館のみ　3/13（水）より受付

●太極拳
身体のすみずみの筋肉を意識しながらお
こなう全身運動で、年齢や体力の有無に
関係なく始められる。無料体験あり。途
中参加可。
日時 4/3～6/26の水曜
13:00～14:30　全12回　※5/1は休み
定員 先着60人　
費用 7,200円
申込 来館のみ　3/13（水）より受付

●茶道教室
お茶を楽しむ。有料体験あり。途中参加可。
日時 4/4、18、5/16、6/6、20の木曜　
14:00～16:00　全5回
定員 先着8人　費用 5,000円
申込 来館のみ　3/14（木）より受付

●ハワイアンフラダンス
自分の伝えたい気持ちを心から表現す
る。無料体験あり。途中参加可。
日時 4/5～6/28の金曜
10:00～11:00　全12回　※5/3は休み
定員 先着40人　費用 7,200円
申込 来館のみ　3/15（金）より受付

電話 6955-1307 FAX 6955-1308
〒535-0003  旭区中宮1-11-14
 ▶ホームページ  旭区民センター
Osaka Metro「千林大宮」

旭区民センター

電話 6683-2882 FAX 6683-3606
〒559-0015  住之江区南加賀屋3-1-20
 ▶ホームページ  住之江会館
 ▶メール  hbs.suminoe@gmail.com
Osaka Metro・ニュートラム「住之江公園」

住之江会館
電話 6704-1200 FAX 6704-1421
〒547-0011　平野区長吉出戸5-3-58
 ▶ホームページ  平野区民センター
Osaka Metro「出戸」

平野区民センター

電 話　 FAX　 ハガキ　 往復ハガキ　 いちょうネット（大阪市生涯学習情報提供システム）https://www.manabi.city.osaka.lg.jp
メール　 ホームページ　 封書　 当日会場へ

申込方法
説　明

※�掲載の各事業やイベント等については、主催者の判断により変更または中止、延期される場合があります。開催の有無等につきましては、各申し込み先にお問い合わせ
をいただきますようお願いします。
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●�本を読む日　�
一時保育つき読書タイム

子育て中でもいろんな情報を集めたり、
読みたい本をゆっくり選んだり。保育ボラ
ンティアが子どもを預かる。※館外への
外出は不可
日時 4/24（水）　10:00～12:00
対象 市内在住・在勤・在学者で1歳～就学
前の子どもと保護者
定員 10人（多数抽選）　
費用 無料
申込 　　　　 　4/1（月）より受付
締切 4/16（火）

●�#つくろう！未来のカタチ　�
SDGs�LABO2024��
わかものアイデアコンテスト

未来の大阪を持続可能で住みやすいま
ちにするためのゴール５「ジェンダー平等
の実現」を含む、斬新でフレッシュな創意
あふれるアイデアの発表会。
日時 3/23（土）　14:00～16:30
定員 先着200人　
費用 無料
申込 　　　　 

●�気持ちがスッと軽くなる夫婦円満
「心の伝え方」セミナー

今までの言動を振り返り、お互いの価値
観を尊重できるようワークを交えて学ぶ。
夫婦関係を見直し、心の伝え方を考える。
日時 3/15（金）　【午前の部】10:30～12:00

【午後の部】14:00～15:30
3/22（金）　19:00～20:30
対象 女性
定員 各先着15人　
費用 無料
持ち物 筆記用具
申込 　　　　 

●�定年後、あなたは何歳まで�
働きますか？　多様な働き方、�
今の労働市場の動きを知る

定年後のセカンドキャリアについて自分ら
しい選択をするための情報を伝える。

日時 3/15（金）、16（土）　14:00～15:30
対象 3/15：シニアの就職状況について知り
たい人
3/16：自分自身のキャリアプランを作りた
い人
定員 各先着50人　
費用 無料
持ち物 筆記用具
申込 　　　　 

●�あんしん手作り！�
だれでもニコニコぱん

安心素材でカンタン！チョコチップクッキ
ーを手作りする。
日時 3/19（火）　10:30～12:00
定員 先着16人　
費用 1,000円
持ち物 エプロン、三角巾、ふきん、マスク
申込 　　　　 

●�フィンランドの女性に学ぶ�
“自分らしい生き方”　ジェンダー
平等先進国のリアル　ライブ配信

ジェンダーギャップ指数でも上位にあり、
女性の管理職や政治家も珍しくないフィ
ンランドの女性たちの“自分らしい生き
方”を考えるオンラインセミナー。
日時 3/19（火）　19:00～21:00
定員 先着50人　
費用 無料
申込

●�ニュースを読む〜ジャーナリストと
振り返るこの1年〜

令和5年度のニュースを取り上げ、男女
共同参画の切り口からジャーナリストと
ともに1年を振り返る。
日時 3/16（土）　10:30～12:00
定員 先着50人　
費用 無料
申込 　　　　 

●�大阪市ファミリー・サポート・�
センター提供会員養成講座

子どもの事故防止、心の発達など大阪市
ファミリー・サポート・センター提供会
員として必要な知識を学ぶ。
日時 4/20～6/8の土曜　
10:30～16:15　全6回　※5/4、25は休み
対象 市内在住の19歳以上で、提供会員とし
て登録する意思のある人
定員 30人（多数抽選）　
費用 無料
保育 3カ月～小学3年生
保育締切 4/10（水）
申込 　　　　 
締切 4/10（水）

●�平野区子ども・子育てプラザで�
あそびの中の《えほん展》

遊びの広場にたくさんの絵本が並ぶ。「の
りもの」「たべもの」「多文化」等のテーマ
での展示や、簡単工作も楽しめる。
日時 3/14（木）～16（土）　
10:00～11:30、13:30～17:00　
3/17（日）10:00～11:30
対象 就学前の子どもと保護者、小学生、絵
本に関心のある人
定員 各回先着30人　費用 無料
申込

●�大人になるための準備講座�
「カラダ」からだ“性教育講座”

自分や大切な人のために知っておきたい
「カラダ」のことを学ぶ。

日時 3/23（土）　15:00～16:30
対象 小学校高学年、中学生、興味のある保
護者
定員 先着20人　費用 無料
申込

●�キッズデザイン　春休みにつくろう
「わたしのおへや」

インテリアデザイナーと一緒に「わたしの
おへや」を作る。クレパスを使って自分だ
けの部屋を描き、素敵な家具を置いて完
成させる。
日時 3/30（土）　①10:30～12:30
②14:30～16:30
対象 小学生（保護者同伴）
定員 各回20人（多数抽選）
費用 子ども1人につき500円
手話 2週間前までに要事前申込
申込 　　　　 
締切 3/16（土）

●�習いごと広場　�
ラーニングスクエア　春の教室

初心者から気軽に参加できる講座から、
本格的な内容の講座まで幅広く開催して
いる。英語・フランス語・中国語などの

「ことばと文化の講習会」をはじめ、太極

電話 6770-7200 FAX 6770-7705
〒543-0002  天王寺区上汐5-6-25
 ▶ホームページ  クレオ大阪中央
Osaka Metro「四天王寺前夕陽ケ丘」

クレオ大阪中央

電話 6460-7800 FAX 6460-9630
〒554-0012  此花区西九条6-1-20
 ▶ホームページ  クレオ大阪西
JR・阪神「西九条」

クレオ大阪西

電話 6705-1100 FAX 6705-1140
〒547-0026  平野区喜連西6-2-33
 ▶ホームページ  クレオ大阪南
Osaka Metro「喜連瓜破」

クレオ大阪南

電話 6354-0106 FAX 6354-0277
〒530-0041  北区天神橋6-4-20
 ▶ホームページ  クレオ大阪子育て館
Osaka Metro「天神橋筋六丁目」

クレオ大阪子育て館

電話 6707-0900 FAX 6707-0900
〒547-0024　平野区瓜破3-3-64
 ▶ホームページ  大阪市平野区　子ども・子育てプラザ
Osaka Metro「喜連瓜破」

平野区子ども・子育てプラザ

電話 6242-1160 FAX 6354-8601
〒530-0041  北区天神橋6-4-20
 ▶ホームページ  住まい情報センター
Osaka Metro「天神橋筋六丁目」

住まい情報センター

電話 6941-0951 FAX 6941-7474
〒540-0006  中央区法円坂1-1-35
 ▶ホームページ  大阪市教育会館
 ▶メール  kaikan@zaidan.or.jp
Osaka Metro・JR「森ノ宮」、Osaka Metro「谷町四丁目」

大阪市教育会館

講座名（催物名）・〒住所・名前（ふりがな）・年齢・連絡先（電話番号、あれば FAX 番号も）を記入する。　手話（「手話通訳」申込可能講座）・
筆記（「要約筆記」申込可能講座）で希望者はその旨を、 保育（「一時保育」申込可能講座）で希望者は子どもの名前・年齢、アレルギーの有無を記入する。

申込の際に
記入する事項 17



拳・マジックやプリザーブドフラワーアレ
ンジなど趣味や健康のための教室多数。
日時 講座により異なる
対象 初心者から上級者まで講座により異なる
定員 講座により異なる
費用 講座により異なる（1,000円～）
申込 　　　　 

●�健康測定会　�
あなたの健康を見える化しよう！

各種測定機器による測定のほか、ウォー
キング教室、健康に関するセミナーを開
催する。
日時 3/20（祝）　10:15～17:15
場所 健康科学イノベーションセンター

（Osaka Metro「梅田」）
定員 先着4～6人　
費用 疲労度測定500円、歩行測定500円、
その他測定330～550円、　
健康に関するセミナー無料
申込  　（6948-8015）、 　（https://www.
omu.ac.jp/orp/chsi/fes/index_6.html）
問合 6948-8015（認定NPO法人健康ラボ
ステーション）

●�大阪公立大学医学部附属病院に�
おける脳卒中診療への取り組み

脳卒中は、死亡の原因になるばかりでな
く介護が必要になる疾患としても非常に
大きな割合を占めている。元気で長生き
のできる健康寿命延長のための取り組み
を紹介する。
日時 4/15（月）　16:00～17:00
場所 医学部医学情報センター・ホール

（Osaka Metro「天王寺」）
対象 18歳以上
定員 先着75人　費用 無料
申込  　（https://www.hosp.omu.ac.jp/
lifelong-learning-course.html）
問合 6645-3405（市民医学講座お問い合わ
せ窓口）

●�第4回大阪下垂体セミナー
録画配信

①間脳下垂体腫瘍に対する外科治療②症
例から学ぶ小児下垂体機能低下症の診
断・治療③トランジション期から成人期以
降の下垂体機能低下症のマネジメント
日時 3/15（金）12:00～29（金）12:00
ホームページ（http://onl.tw/qDdEWP8）
にアクセスして閲覧
費用 無料
問合 6929-1221（市立総合医療センター）

●�定期出張相談
社会的ブランクが長く働くきっかけがな
い、対人関係が苦手で電話・面接がつら
い、仕事が長続きしない、家族以外に相談
できる人がいないなどの悩みに答える。
日時 3/21（木）　14:00～14:45、
15:00～15:45、16:00～16:45
場所 大正区役所（シティバス「大正区役所前」）
対象 15～39歳の自立に悩む若者・子ども
の自立に悩む保護者
定員 先着3組　
費用 無料
申込  　（6344-2660）、  　（6344-2677）、
 　（info@connections-osaka.com）、
 　（https://public.sodateage.net/yss/
osaka/）
問合 6344-2660（コネクションズおおさか）

●�すっきり　さわやか�
「Reフレッシュヨガ」

正しい呼吸ときれいな姿勢で体の血行を
促し、健やかな体に。経路の流れを意識
した動きも取り入れる。途中参加可。
日時 4/11～7/18の木曜　12:00～13:00　
※4/18、25、5/30、7/4は休み
定員 先着15人
費用 1回800円（1カ月ごとの支払）
持ち物 動きやすい服装、ヨガマットまたはタオ
ル、汗拭きタオル、飲み物
申込 　　　　

●健康体操ヨガ
ひのきの棒を補助的に使用した名物ヨ
ガ。体にかかる負担を軽減し、無理なく
ヨガを楽しめる。途中参加可。
日時 4/19～7/19の金曜　15:40～16:40　
※5/3は休み
定員 先着15人
費用 1回800円（1カ月ごとの支払）
持ち物 動きやすい服装、ヨガマットまたはタオ
ル、汗拭きタオル、飲み物
申込 　　　　

●�基本のコミュニケーション・�
ビジネスマナー

書類審査は通るのに、面接で合格通知がもら
えない…。意外な落とし穴が基本のコミュニ
ケーション方法にあるのかも。マイナスをつ
けられないためのビジネスマナーを伝える。
日時 3/22（金）　13:30～15:30
対象 現在仕事に就いていない、15～49歳
の働くことに悩みを持つ人
定員 先着6人　費用 無料　
申込 　　　  ※初回面談・利用登録が必要

公立大学

総合医療センター

コネクションズおおさか

電話 6699-5631 FAX 6699-5644
〒546-0034  東住吉区長居公園1-1
 ▶ホームページ  長居ユースホステル
 ▶メール  nagai@osaka-yha.or.jp
Osaka Metro「長居」

長居ユースホステル

電話 6147-3285
〒550-0004  西区靱本町1-16-14-2F
 ▶ホームページ  大阪市地域若者サポートステーション
 ▶メール  info@shisapo.jp
Osaka Metro「本町」

大阪市地域若者サポートステーション

視覚に障がいのある方のために、声の図書、点字本の製作、対面朗読などのボランティア活動をしていただける方で、
これらの基礎的な知識・技能のある方を対象に、さらにスキルアップを図る「①点訳奉仕員養成中級講座」
「②朗読奉仕員中級養成講座」を実施します。

点訳・朗読奉仕員中級養成講座令和 6 年度

日時 6/6～11/28の木曜　
①点訳13:30～15:30　※11/28（木）は10:00～12:00　
②朗読10:00～12:00　全24回
場所 大阪府立福祉情報コミュニケーションセンター

（Osaka Metro・JR「森ノ宮」）
対象 原則として、大阪府内に居住又は通勤している方で、市町村
等で行われている点訳奉仕員または朗読（音訳）奉仕員初級養成講
座を修了した方、又は同等の技術力を習得していると認められる方

のうち、講座修了後、視覚に障がいのある方のために府内で点訳・
朗読奉仕員として活動していただける方
定員 各25人（受講判定試験あり）　
費用 無料（教材費の一部実費負担の場合あり）
申込「大阪府点訳・朗読奉仕員中級養成講座」で検索し、募集案内を確認
締切 4/25（木）
問合 6208-8081（大阪市福祉局 障がい者施策部 障がい福祉課
推進グループ）

電 話　 FAX　 ハガキ　 往復ハガキ　 いちょうネット（大阪市生涯学習情報提供システム）https://www.manabi.city.osaka.lg.jp
メール　 ホームページ　 封書　 当日会場へ

申込方法
説　明

※�掲載の各事業やイベント等については、主催者の判断により変更または中止、延期される場合があります。開催の有無等につきましては、各申し込み先にお問い合わせ
をいただきますようお願いします。
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●つるモビ
歩行による移動をサポートする最新のモ
ビリティ。広大な鶴見緑地内を「つるモ
ビ」に乗って散策できる。
期間 3/10（日）～4/21（日）　
10:00～16:00　※除外日あり
場所 鶴見緑地（Osaka Metro「鶴見緑地」）
対象 小学4年生以上　費用 無料
申込 　 （https://www.tsurumi-ryokuchi. 
jp/guide/ride.html）
問合 6911-8787（鶴見緑地パークセンター）

●アウトドアフィットネス鶴見緑地
開放感ある自然の中でヨガやノルディッ
クウォーキングを楽しめる。レンタルマット

（330円）やレンタルポール（無料）も用意。
日時 3/10（日）～4/21（日）
※一部、雨天中止。詳しいプログラムはホ
ームページを確認。
場所 鶴見緑地（Osaka Metro「鶴見緑地」）
対象 18歳以上（高校生不可）
費用 1回1,650円　月会費4,840円
※電子マネー対応、現金は利用不可
申込 　 （https://www.tsurumi-ryokuchi.jp/）
問合 6911-8787（鶴見緑地パークセンター）

●�Osaka�Shion�Wind�Orchestra�
第153回定期演奏会

指揮／作曲：宮川彬良
ソリスト(歌)：米良美一、宮川安利
合唱：劇団ひまわり ミュージカルラボラ
トリー
プログラム

シンフォニック・パラダイス、夕陽に花束他
日時 3/23（土）　14:00開演（13:00開場）
場所 ザ・シンフォニーホール（JR・阪神「福島」）
費用 S席5,000円、A席4,000円、B席3,000円、
C席1,500円（Shionチケットセンター、Shion 
オンラインチケットのみ）
ペア席7,000円（Shionチケットセンターのみ）
※全席指定
※学生割引（S席、A席、B席1,000円引き）は、
Shionチケットセンターのみでの販売
※就学前児童の入場不可
問合 0800-919-5508（Shionチケットセンター）

●��Osaka�Shion�Wind�Orchestra　
第154回定期演奏会

指揮：現田茂夫
プログラム
＜ブラスバンド・クロスオーバー＞（ブラ
スバンド原曲の吹奏楽作品集）
日時 4/27（土）　14:00開演（13:00開場）
場所 ザ・シンフォニーホール（JR・阪神「福島」）
費用 S席6,000円、A席5,000円、B席4,000
円、C席2,500円（Shionチケットセンター、
Shionオンラインチケットのみ）
学生3,000円
※全席指定
※当日券は各席500円増し
※就学前児童の入場不可
問合 0800-919-5508（Shionチケットセンター）

●せせらぎマルシェ
鶴見緑地が楽しい市場に。農作物の販売
やキッチンカーを出店。
日時 3/10～4/21の日曜　9:00～16:30
※除外日あり、雨天中止
場所 鶴見緑地　中央通（Osaka Metro「鶴見
緑地」）

費用 入場無料
問合 6911-8787（鶴見緑地パークセンター）

●黄金の和船　大阪城　御座船
遊覧時間約20分。
日時 ～3/31（日）
運行時間：10:00～16:30（15分間隔出航）
乗り場：大阪城公園　極楽橋西側
※詳細はホームページを確認
場所 大阪城公園（Osaka Metro「大阪ビジ
ネスパーク」、JR「大阪城公園」）
費用 大人（高校生以上）1,500円、65歳以上
1,000円（要証明）、子ども（小中学生）750円、
幼児（1～6歳未満、但し2人目から子ども料金
が必要）無料、乳児（1歳まで）無料
※各手帳持参者（介護者1人）750円
※団体・貸切可
問合 080-3764-3773（伴ピーアール株式会社）

●�歴史リアル謎解きゲーム�
「謎の城」in�大阪城

大阪城公園内や西の丸庭園をめぐり、歴
史の謎を解いていく体験型リアル謎解き
ゲーム。大坂城の歴史や最後の城主とな
った「徳川慶喜の半生」に迫る。
日時 ～6/30（日）
受付時間：9:00～15:30（最終解答受付16:00）
休催日：月曜（祝日の場合は翌平日）
※実施できない場合あり
場所 大阪城公園（Osaka Metro「谷町四丁目」）
※受付は西の丸庭園
費用 1,500円
問合 6755-4146（大阪城パークセンター）

その他のイベント

スポーツ・健康

その他のイベント

コンサート・舞台・映画
その他のイベント

フェスティバル・その他イベント

の の他そ イ ベ トン

●面接のポイント攻略セミナー
面接で自分らしさや強みがちゃんと出せ
ているか最終チェックを行い、面接のポ
イントを教える。
日時 3/29（金）　13:30～15:30
対象 現在仕事に就いていない、15～49歳
の働くことに悩みを持つ人
定員 先着6人　
費用 無料　
申込 　　　  ※初回面談・利用登録が必要

●�平野区画整理記念会館プレゼンツ
NPWプロレス

大迫力のプロレスを間近で観戦。プロレ
ス体験やミーアキャットとのふれあいコ
ーナーもある。
日時 3/31（日）　13:00～
定員 先着200人
費用 1,100円（チケットぴあでも販売）
申込 体験のみ 　

●映画会「老後の資金がありません」
人生100年時代、老後資金に2,000万円
が必要！？現代日本が抱えるお金の問題
に普通の主婦が立ち向かう！！
日時 4/28（日）　10:30～、13:30～
定員 各回先着200人
費用 550円（チケットぴあでも販売）

●キム先生の韓国語教室
【初級クラス】簡単な会話や文法を学ぶ。
【中級クラス】会話中心に学ぶ。

日時 3/16～9/28の第1・3・4土曜　
【初級クラス】14:00～14:50　
【中級クラス】15:00～15:50

定員 各クラス先着10人
費用 3回4,400円　初回体験550円
申込

電話 6702-0513 FAX 6702-0519
〒546-0012  東住吉区中野2-7-16
 ▶ホームページ  平野区画整理記念会館
Osaka Metro「駒川中野」

平野区画整理記念会館

講座名（催物名）・〒住所・名前（ふりがな）・年齢・連絡先（電話番号、あれば FAX 番号も）を記入する。　手話（「手話通訳」申込可能講座）・
筆記（「要約筆記」申込可能講座）で希望者はその旨を、 保育（「一時保育」申込可能講座）で希望者は子どもの名前・年齢、アレルギーの有無を記入する。
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