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うちのイチ押し！

大阪の史跡や歴史
資料を毎号連続で
ご紹介します。

乳
ちちうしのまき

牛牧跡―酪農といえば東淀川区!?―
　今年はとくに日々の体調管理に気をつかわれていることと思いますが、それは
古代の人 も々同様で、牛乳や蘇

そ
（チーズ）・酪

らく
（ヨーグルト）を摂取する習慣があり

ました。その濃厚な味わいが「醍
だい
醐
ご
味
み
」として珍重されたこともよく知られます。そ

れらがどこで製造されていたかというと、今の東淀川区大桐一帯であったとみら
れ、市立大桐中学校のすぐ西側にある中島用水路跡遊歩道には、それを顕彰する「乳牛牧跡」の石碑があり
ます。この牧場は「味

あじ
原
ふの
牧
まき
」と呼ばれ、宮中の医療・調薬を担当する典

てん
薬
やく
寮
りょう
という役所に属し、牛を飼育し牛

乳などを貢納していたことが『延
えん
喜
ぎ
式
しき
』という平安時代中期に編纂された法律の施行細則にでてきます。

　しかし、乳製品を食す習慣は一般には広まることはなく王朝貴族の間だけのもので、それも武士たちの世
になると、以降ほとんど忘れ去られたようです。“ほとんど”としたのは、この地に乳牛山教照寺や乳牛山大
道寺といった山号をもつ寺院が知られ、市立大隅東小学校が大正15（1926）年までは乳牛牧尋常小学校
と呼ばれていたからです。ここに乳牛の牧場があったことが長く語り継がれていたのでしょう。
　明治30年以降、ここに往古の伝承が復活して乳牛の飼育がおこなわれるようになります。昭和30年頃に
は23ヶ所もの牧場が現在の東淀川区・淀川区にあり、都心部への配達の便もよく活況を呈しました。今は
住宅や学校・商業施設で占められていますが、少し前には新幹線の高架の横をホルスタインが散歩してい
るような光景があったのです。 （大阪市教育委員会事務局　文化財保護課）

「乳牛牧跡」石碑と解説板（大桐5丁目）

総合生涯学習センター　
新着DVD教材のご案内

総合生涯学習センターでは、DVD・ビデオ・16 ミリフィルムの貸し出しを
無料で行っています。学校や PTA、地域団体、企業などの団体での学習・
研修にぜひご利用ください。

ジャンル 分類 タイトル 時間（分） 対象

社会

平和 アゲハがとんだ―1945・3・10東京大空襲― 20 幼児～小学生低学年

福祉

「やさしく」の意味―おばあちゃんは認知症だった― 33 小学生～一般
はじめて認知症の人に接するあなたへ 19 高校生～一般
介護離職を乗り越える～ある企業の取り組みに学ぶ～ 25 一般家族の介護が心配です～仕事と介護を両立させる秘訣～ 23

情報・メディア みんなの情報モラル Ⅳ　スマホに隠れた闇 18 中学生・高校生

人権

人権

みんなで考えるLGBTs①　いろいろな性～好きになる性～ 20
中学生・高校生みんなで考えるLGBTs②　いろいろな性～心の性・表現する性～ 20

みんなで考えるLGBTs③　性的指向と性自認（解説編） 20
君が、いるから 33

一般
共に働くための合理的配慮 32
ハラスメント対策は「初期対応力」で決まる！　第２巻
被害に遭わない対応法、遭った時の相談方法 28
奇跡の子どもたち 80
こんばんはⅡ 37

障がい者問題
発達障害の対処法～当事者からのメッセージ～ 23 一般　指導者・保護者
サイレント・チャイルド 20 一般個性なの？ 障害なの？～早く知っておきたい発達障害～ 18

国際理解 海峡をつなぐ光 65 一般

くらし 安全・防災

うしわかまるのじしんとかじからじぶんをまもる！ 10 幼児～小学生低学年
大雨のとき気をつけること　早めにひ難するヒント 18 小学生中・高学年
豪雨の危険を考える　検証 西日本豪雨 20 中学生・高校生
助ける、助かる　検証 西日本豪雨 22

一般熊本・大阪北部大地震から学ぶ　グラッときたら、身を守る方法 22
あなたの老後の資金が奪われる！
従来型オレオレ詐欺・キャッシュカード交付型詐欺・架空請求詐欺 24

健康 健康 赤ちゃんの成長に影響します！タバコの煙で起こる健康被害 24 一般スポーツ・レクリエーション グラス★ホッパー 66

教育教材 道徳

アニメーション名作シリーズ　第1巻　いのちへの讃歌 72 幼児～小学生低学年アニメーション名作シリーズ　第2巻　楽しい民話と宮沢賢治の世界 56
いじめ　心の声に気づく力 19 小学生
いじめ　一歩ふみ出す勇気 19 中学生

このほか、インターネットからDVD・ビデオ・16ミリフィルムの検索ができます。「いちょうネット（大阪市生涯学習情報提供システム）」
https://www.manabi.city.osaka.lg.jp より、視聴覚教材を選んでください。（ご予約は電話で受け付けています）

予約・問合せ 総合生涯学習センター　〒530-0001 北区梅田 1-2-2-500 大阪駅前第 2 ビル 5 階　TEL.6345-5020　FAX.6345-5019
〈毎月第 1・3 月曜休館〉 平日・土曜 9:30 ～ 21:30　日曜・祝日 9:30 ～ 17:00

阿倍野・難波市民学習センターでも貸出・返却ができます。詳しくはお問い合わせください。
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