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＜必要事項＞とは…講座名（催物名）・〒住所・名前（ふりがな）・連絡先（電話番号、あればFAX番号も）を記入する。i（「手話通訳」申込可能講座）・�
F（「要約筆記」申込可能講座）で希望者はその旨を、 o（「一時保育」申込可能講座）で希望者は子どもの名前・年齢、アレルギーの有無を記入する。�

筆記申込可能　　
込可能）�

年末年始はクラシック音楽に触れる機会が多い季節。でも、コンサートに行くとなると、�
子連れでは無理と思っていませんか？ところが、さがしてみたら…ありました！�
ファミリーですてきなひとときをお過ごしください。�

広告�

 “おやつは心の栄養” �

 介護食のお菓子作り講習会�

NPO法人 大阪高齢者自立支援センター�〒553-0006 大阪市福島区吉野4-29-20�大阪NPOプラザ 気付�

〒596-8790 岸和田郵便局私書箱11号 大阪高齢者自立支援センター宛�
お問い合せ先：電話＆FAX 072-432-2940　携帯：090-3823-1279（担当・石上）�
【電話受付】11：00～16：00　■ホームページ http://www4.kcn.ne.jp/̃m_m-npo/

資料請求�

高齢者介護食士（二級）養成講座に並行して、あたらしく始めます！！�

次回3月度〈日曜日〉3回実施予定!!

[費用]10,000円（材料費）�
[講師]管理栄養士・フードコーディネーター　田中 清子 先生他�
[会場]大阪市社会福祉研修情報センター�
・地下鉄「花園町」駅2号出口徒歩15分�
・市バス「長橋二丁目」（7系統（あべの橋～住吉川西）、48A系（なんば～あべの橋）�
・赤バス（西成西ループ）すぐ前　・JR今宮駅より徒歩10分。�

大阪市社会福祉協議会�
（財）大阪市勤労福祉文化協会�
岸和田市社会福祉協議会�

後 

援�

返信用封筒に80円切手貼付の上、�
ご請求下さい。�

【開講日】2月度�

29-20�

3月度）�

1/21

日曜クラス�

会�
文化協会�
議会�

付の上、�

4（日）、11（日）、25（日）　�
【講習時間】13：30～16：30

長吉出戸6

亀井� 跡部�

長
吉
六
反
保
育
園�

長
吉
東
小
学
校�

長
吉
中
学
校�

松原↓�

↑
東
大
阪�

長吉出戸7

バス停�
「六反一丁目」�

出戸バス�
ターミナル�

長居公園通�

近
畿
自
動
車
道（
中
央
環
状
線
）�

JR関西本線（大和路線）�

国道25号線�

バス停�
「クラフトパーク」�

太子堂�

クラフトパーク�

長
　
原�

出　戸�

八尾→�←天王寺�

加　美� 久宝寺�

地下鉄�
谷町線�

国分→�

て予約で

リストから

センター内

manabi.�

ださい。�

内）、�

定の�
材を�

せん。�
する�

権学習に関

さい。�

5019�

　「詳しいことは着いてから」と、

説明なしに連れてきたふたりをまず

驚かせたのが、建物の外観です。

公園？図書館？ここはいったい何？

と聞いてきます。中に入っても疑

問は消えません。休憩スペースの

地下に展示されている長原遺跡の埋蔵物や、展示などを見て

まわり、博物館だと思っている様子です。�

　この日は日曜日、『1日体験教室』が開催されており、私たちも

参加しました。８つのコースの中から選ぶことができ、空きがあ

れば当日参加もできます。工房をひとつずつ見学して、説明を受け

ましたが、どれもおもしろそう！見るだけではなく、工房で使う

材料を触って実感できるなど工夫してあり、興味をそそられます。�

　悩んだあげく『サンドブラスト』を選びました。これは、ガラス

に細かい砂を吹き付けることによって絵を彫っていくものです。

まず、絵を描くパターン（土台）を決めます。娘は、小物入れ、息

子はペーパーウェイトに決定。絵に自信がなくても大丈夫、用

意してある絵柄から写し取ること

もできます。次はカッターナイフで

土台に貼ってあるテープから絵の

部分だけを切り取ります。切り取っ

た部分に機械で砂を吹き付ければ

白く削りとられるわけです。90分の

コースでしたが、なかなかの力作が仕上がりました。�

　同じ『サンドブラスト』でも2時間

半のコースもあります。一緒に参加

した小２の女の子はこちらのコース

でグラスに挑戦していましたが、器

用に作業を進めていました。他に

小学１年生から参加できるコースもあります。この日も親子で

がんばっている姿をたくさんの工房でみつけました。�

　作品制作に夢中になっている間は無口になってしまっても、

完成したとたん、盛り上がります。お互いの作品について批評

しあうのはもちろんですが、次回の計画にまで話が進んでいく

ことうけあい！親子の会話がはずみ、世界にひとつしかない作

品も手に入り、ここは何度でも足を運びたくなる場所です。12

月はクリスマスにちなんだ作品をつくります。パンフレットやHP

で確認のうえ、予約をすることをおすすめします。�

�

クリスマスにちなんだ作品を制作します！�
ステンドグラス（クリスマスランプ）、木工
（カタカタクリスマス人形）、サンドブラスト
（星形の小物入れ）など�
●平日夜間・・・18：30～21：00�
　織物体験のみ�
●日・祝の午後・・14：00～16：30�
　サンドブラスト・ステンドグラス・�
　バーナーワーク＆染色・陶芸・木工・金工・織物�
w(陶芸・サンドブラスト・木工)�
小学１年生以上、(その他の教室)小学5年生以上（小学生は保護者同伴）�
r1,500円～3,500円�

p来館か電話（4302-9210）で。（先着順）�

�
クラフトパークデータ�
住 所 ： 平野区長吉六反1-8-44�

電 話 ： 4302-9210�

ＦＡＸ： 4302-9212�

開館時間：9:30～21:00�

　　　　 （日・祝日は17:00まで）�

休館日：火曜日�

アクセス：地下鉄「長原」より徒歩約15分、�

または地下鉄「出戸」 から市バス「六反一丁目」から徒歩約2分�

ＨＰ：http://www.craftpark.kidsplaza.or.jp

※P11、12にクラフトパークの講座案内があります。�




