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マーク説明�

パソコンでも講座・イベント・施設情報を探せます！随時更新中！ 詳しくは→�

芸　術�芸　術�

自然・科学・環境�自然・科学・環境�

広告�

 カウンセリング講座 無料体験説明会開催!!

カウンセリングを学ぶってどういうこと？まずは無料体験説明会でカウンセリングに触れてみませんか？�

お申し込み�
お問い合せ�

大阪市北区東天満2-10-41 YFC会館3F  TEL：06-6881-0300  FAX：06-6881-1317 http://www.kscc.or.jp
＜案内書無料送付致します＞�財団法人 関西カウンセリングセンター�

TEL：06-6881-2588

�

カウンセリングを受けてみませんか？�こころの�
相談室�

（要予約）�

　大阪歴史博物館はNHK大阪

放送局と同じ敷地内にあります。

エントランスホールはつながって

いるので、運がよければ１階のス

タジオで生放送を見学できます。

入場券を買ったらエレベーター

でいっきに10階へ。一番に目を引くのが原寸大で復元された難

波宮の大極殿内部の様子。朝廷につかえていた官人の人形も

たくさんあってまさにタイムスリップした気分になれます。この歴

史博物館ではリアルな模型の展示があり、それを映像や音声で

説明しています。さらに、タッチ

パネルが要所においてあります。

見て、聞いて、触って歴史を学ぶ

ことができるとこ

ろです。10階

から下の階

へ行くにつれて時代も現代に近づいていきま

す。エスカレーターに乗っていると大阪城が真

正面に見えます！これも楽しみのひとつ。地下には

発掘された難波宮の遺跡がそのままの状態で保存されています。�
�

　子どもが楽しく利用できるように「スタンプラリー」があります。

各階のコーナーで展示にちなんだ質問に答え、正解したらスタ

ンプを押すことができます。問題はけっこう難しい…のですが、

ボランティアさんがヒントを出してくれます。全部クリアすると景

品がもらえます。「わくわく子ども

教室」もはずせないイベント。この

日は「遺跡の図面を描こう」。測

量する道具を使って遺跡の形を紙

に描いていきます。説明を聞いて

いると難しそう…。小学生にでき

るの？ところが、挑戦した息

子は、初めのうちこそとまど

っていましたが、慣れてくる

とそれなりに様になっていま

した。遺跡の形と自分が描い

た図を比べて「同じ形や～！

すごいやん！」と満面の笑顔！�
�

　館内を一回りしたら周辺のお散歩もおすすめです。暑いとき

なので水筒と帽子は忘れずに！すぐ南には難波宮跡公園があり

ます。復元された建物と歴史博物館をバックにすればオススメの

記念撮影ポイントです。大阪城公園は堀に沿って遊歩道が整備

されています。こちらは木陰が多いので休みながら歩いてみまし

ょう。20分ほどで天満橋方面へ抜けます。この日の取材は約3時

間、よく歩いた～！が実感でした。息子は？「来てよかった～！」�

（文・写真：梅木智子）�

大阪市中央区大手前4丁目1-32�
6946-5728　　　　　　 6946-2662�
9：30～17：00（金曜のみ ～20：00・入館は閉館の30分前まで）�
［常設展］大人600円、高大生400円、中学生以下無料�
※特別展は別料金�
火曜（祝日の場合は翌日）�
地下鉄谷町線、中央線「谷町四丁目」9番出口よりすぐ�
あり（有料）�
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スタンプラリーの1つ「土器復元パズル」�
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川上範夫先生�
（奈良女子大学教授）�

古宮昇先生�
（大阪経済大学助教授）�

下口雄山先生�
（日本メンタルフィットネス協会代表）�

講師：�
☆カウンセリング講座基礎コース�
☆キャリア・コンサルタント養成講座�
　（教育訓練給付金対象コースあり）�
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下記までお申込み下さい�

第1弾
�

※Ｐ17に大阪歴史博物館のイベント情報があります。�

8月6日（日）�
13：00～16：00 �
新梅田研修センター�

 9月23日（祝・土）�
13：00～16：00�
ギャラリーよみうり�

第2弾
�


