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「在宅ホスピスケア 家庭で看取ること」��

　在宅ホスピスケアとは、終末期のケアを在宅でおこなうこ
とです。実際に在宅ホスピスケアをはじめたSさんを取材し、
ケアの考え方や実施するための条件、実際のケアの流れが解
説されます。�
　準備期・開始期の面接や訪問看護師による引き継ぎ、安定
期のケア、身体的・精神的な痛みへの対処、終末期・臨死期の
ケア、死を看取るときのケア、亡くなってからの家族へのケア
がポイントをおさえて説明されています。最後にSさんの家
族は、病院の中ではできなかった、自宅での家族や友人との
過ごし方や看取りをふり返りながら、在宅ホスピスケアをおこ
なってよかった、と語っています。�
　本人と家族が望むかたちで、人生の最後の時間をともに過
ごすためのひとつの事例です。みなさんも、高齢化社会のエ
ンディング・サポートについて考えてみませんか。���

　　 �
 団体向けに貸出をしていますので、ご活用ください。�
 （予約→お電話にて。貸出・返却→直接来館にて。�
　　　　　　　大阪市生涯学習情報提供システムから検索も可能。）�
�
おもに大阪市内の学校教育・社会教育関係団体（PTA、子ども会など）を
対象に、映像教材を無料で貸し出しています。研修会等に、どうぞご利用く
ださい。�
※ビデオ・16ミリフィルムの個人向け貸出はしていません。��
（貸出教材）　ビデオ・3本以内、16ミリフィルム・合計120分以内�
（利用期間）　最大7日間（6泊7日）�
（予約方法）　電話・FAX・窓口で、当月を含む3ヶ月（月単位）まで予約�
　　　　　　 できます。�
（貸出返却）　直接来館で。�
�
総合生涯学習センター・視聴覚ライブラリー�
APtel.6345-5020 fax.6345-5019�
　　9:30～21:30（日・祝は17:00まで）�
S第1・3火曜�

総合生涯学習センター�
視聴覚ライブラリー�〈おすすめ映像ソフト紹介〉�

「在宅ホスピスケア」�
30分（資料番号2023）�

教材の検索もできる、大阪市生涯学習情報提供システム（http://www.manabi.city.osaka.jp）もぜひご覧ください！�

制作：東京シネ・ビデオ株式会社�

q開催日時　　w対象　　e定員　　r費用　　t会場　　y出演者・講師　　　u締切日　　i手話通訳準備可能　　
o一時保育準備可能　　　aお問い合せ　　　　p申込（インターネットzは〈http://www.manabi.city.osaka.jp/〉で申込可能）�

マーク説明�

あなたも地域識字・日本語交流教室に�

参加してみませんか？��
市内には、さまざまな理由で教育を十分に受けられず、文字の読み

書きなどが不自由な方や、外国から来て日本語を学びたい方がお

られます。そういった方々を住民どうしの交流を通じて支える教室

が市内10ヶ所に開設されています。�

○どんな感じで勉強しているの？�

●ボランティア1人に対して、学習者が1人か2人の個別学習です。�

○どんなことを勉強しているの？�

●会話中心、読み書き中心と様々ですが、学習者のニーズに沿う形

　で勉強を進めていきます。�

○ほとんど日本語を話せない友人でも教室にはいれますか？�

●はじめて日本語を学ぶ方のために、「基礎レベルの日本語教室」

　（Ｐ4参照）を定期的に開催しています。詳細は総合生涯学習

　センターにお問い合わせください。�

○ボランティアをしたいのですが、資格とかいるのでしょうか？�

●語学力や教員免許なども特に問いません。ともに学ぶ気持ちを

　持ってきてください。�

○ボランティアをしたいと思っている方に実際に交流教室でボラ

　ンティアをしている「先輩」から一言。�

●何も特別なことはいりません、日本語を教えるというのではなく

　て、一緒に日本語でおしゃべりしようとか、日本語を学んでいこう

　という方であれば、ぜひ教室に来て、見て、実際に一回やってみ

　てほしいです。�

●とりあえず難しく考えないで、大阪にはたくさん教室があります

　ので、一回顔をだしていただいて、そしたらまた続けてやりたい

　と思うようになります。�
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中津小学校（北区）�

北中島小学校（淀川区）�

南大江小学校（中央区）  �

鴫野小学校（城東区）�

岸里小学校（西成区）  �

大成小学校（東成区）�

北巽小学校（生野区）�

瓜破東小学校（平野区）　  �

池島小学校（港区）　  　　�

啓発小学校（東淀川区）�

金（夜）7：00～8：30�

木（夜）7：00～8：30�

火（朝）10：00～11：30�

火（夜）7：00～8：30�

金（夜）7：00～8：30�

木（夜）7：00～8：30�

水（夜）7：00～8：30�

金（夜）7：00～8：30�

火（夜）7：00～8：30�

金（夜）7：00～9：00

地下鉄御堂筋線/阪急「中津」�

地下鉄御堂筋線「東三国」�

地下鉄谷町線「谷町四丁目」�

ＪＲ東西線「鴫野」�

地下鉄四ツ橋線「岸里」�

地下鉄千日前線「今里」�

地下鉄千日前線「北巽」�

地下鉄谷町線「出戸」�

地下鉄中央線「朝潮橋」�

阪急京都線「崇禅寺」�

会　場� 実施日� 最寄り駅�

教室一覧�
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